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PROF. MIHAELA GEORGESC ;44 t - BN .

O revistd-magazin a liceului nostru, un proiect ambitios al elevilor ce mi-a lansat o provocare de a
scrie, Tn acest prim numdr, in pagina dedicatd profesorilor, despre inceputuri, despre alegeri si
posibilitatea de a le schimba, despre schimbdri moderate sau de anvergura, despre schimbari in
viitorul apropiat sau indepartat. Pentru cd, fie ati ajuns la un liceu economic din convingere, fie din
“intamplare”, aveti de studiat diverse discipline economice, cu un pronuntat caracter practic si este
posibil sd porniti de la ideea ca nu v plac.

Desi poate nu va pare asa acum, cel putin din . I .
3P y P N P Despre alegeri si posibilitatea de a le schimba
experientd personald spun cd nimic nu este . . N
A . . o ] Ca orice adolescent, am fost si eu candva
intAmpldtor. Puteti gandi acum: nu-mi o i ) .
o oo o pusd in fata unei alegeri, aceea a profesiei i,
foloseste la nimic, nu am vrut sd fiu aici, | | | ) ) . |
. . . .| implicit, a liceului pe care si-1 urmez. Initial,
vreau sd fac altceva... Dacd esti sigur cd vrei | | | o
. . ] - .. _ | 1mi doream sa fiu Invititoare, asa cum a fost
altceva, nu ezita, fii curajos si schimba | | | S T R
. . . L . | Invdtdtoarea care mi-a ghidat primii pagi in
directia! Pentru cd alegem o profesie si, daca )
. . scoald.
nu ne place, o putem schimba? Cat de mult? . o . A
o A & .. Ma pregatisem pentru admitere 1nsa, 1n
Dupa cat timp? Cu ce efort? Intrebdri care pot L oL . A
. _ . . ultimile sdptamani de scoald, aflatd in fata
framanta pe oricare dintre noi. ] ) ; i i
9 oL, primului examen din viata mea i
Daci te afli aici, sigur este un sens pentru N . . .
. . . . . neincrezdtoare fiind, simteam cum se
asta si, desi nu-l identifici acum, vei afla | A ) K Y
. ) insinueazd Tn mine teama cd nu voi intra la
candva, de ce. Iar pentru asta, chiar este ] ] . o
. . N o . .. | liceul de profil, teama cd nu sunt suficient de
important sd nu-ti irosesti timpul, sd fii . )
. 5 y o N . bund, teama de esec, teama de consecintele
congtient cad dacd participi activ si implicat la . R . .
A : . . . acestuia. Mama mea, vazidndu-ma mi-a
cursuri (in general si de profil), ai mari sanse . ) ]
.. L . L. propus o alternativa... un liceu economic.
sa 1nge1eg1 mai multe, sa 1{1 construiesti pas cu | . . o oon. .. "
. . .o | In mine s-a dat atunci o batalie: sa risc sau sa
pas drumul in viatd, sd fii increzdtor si sa _
. . . ) . | renunt la visul meu pentru, ceea ce vedeam
dobandesti forta de a te convinge pe tine cd ; . .
. . o . atunci ca, un compromis? Ce am facut? Am
esti valoros. Ulterior, ceilalti se vor convinge ) o )
) ) ales compromisul, ajungand astfel la un liceu
singuri de asta. . . e
o . . A ... | economic. S nu credeti cd nu am comparat
Poate vd ajutd o poveste despre framantdri ) ) y L.
. . subiectele si rezultatele, sa nu credeti cd nu
adolescentine, mereu actuale (precum schitele ’ ] ) T
] . > ! 0 am regretat pe timpul vacantei de vard, dar
lui Caragiale), despre teama si alegeri din o
. o ) alegerea fusese facuta.
teamd, despre posibilitatea de a schimba

oricind ceea ce nu-{i mai place sd faci,
indiferent de efortul depus.
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In anii de liceu am descoperit insd, pas cu pas si

gratie profesorilor mei, o disciplind care mi-a
placut incd de la nceput: contabilitatea. Ce Tmi
placea? Logica notiunilor,
algoritmi, faptul cd puteai “citi” din cifre cat de
sdndtoasa este realitatea economicd a unei firme.

exactitatea unor

Mi-a pldcut intr-atat de mult incat am urmat si
facultatea in aceeasi specializare, apoi serviciile
s-au succedat in acelasi domeniu, atdt in mediul
public cat si in cel privat. Lucrul de plicere (desi
poate parea paradoxal), recunoastere, apreciere si
totusi, dupd ani de experientd in domeniu, am
revenit intr-o cdutare... o pierdere din anii de
liceu, un gol, o piesd lipsa?

Si iardsi, teamd: teamd de noi inceputuri, teama
de schimbare, teamd de a iesi din zona de
confort, teamd de a fi propriul adevar. Tnsi, desi
teama m-a insotit si cind mi-am completat
studiile cu ceea ce era necesar si cand am dat
examene si cand am intrat prima oara intr-o sala
de clasd, am pdsit inainte, cu fermitate, cu
determinare, simtindu-md implinitd  dacd
impletesc cele doud profesii. Privind in urma,
aceastd experientd este micul meu miracol,
acesta este drumul meu. Fiecare are miracolul
sdau. Al tau care crezi ca este? Cum ti-l
construiegti?

Acum, poate vd puneti intrebarea, la fiecare
disciplind economica studiatd, imi va folosi?
In primul rind, orice profesie ati alege in
viitor, fie ea In continuarea studiilor sau intr-o
directie total diferitd, este important sd stiti cd
orice disciplind economicd detine puncte cheie
pentru bagajul vostru de cunostinte care va pot
ghida:

® in selectia congtientd a produsului cel mai

potrivit pentru voi, In stabilirea unui
raport personal optim intre calitate si pret;
¢ Ja dezvoltarea unei afaceri in viitor;

® 1n redactarea unor acte administrative, la

cerintele minime de formd si continut
pentru a fi valabile, unde pot fi contestate,
etc.

Sunt doar cateva exemple de situatii de viata
regdseste utilitatea
discipline, dar si puncte de plecare in cadrul
studiilor universitare, pentru cei ce veti urma

In care se acestor

facultdti economice, administrative sau drept.

In al doilea rand, in orice domeniu ati profesa, veti fi In situatia de a vd angaja si, va fi necesar sd

cdutati informatiile potrivite, sa filtrati acele informatii. Astfel, notiuni de genul valorii activelor

unei firme sau céti salariati are firma respectiva sau care este cifra de afaceri sau cét din cifra de

afaceri rdimane ca profit, toate aceste elemente va pot da indicii, inaintea oricérui alt pas, cu privire

la dimensiunea acelei firme, cu privire la seriozitatea sau durabilitatea businessului pentru care

vreti sd aplicati. Asa incat...

Fii curios, fii consecvent, crede in tine, imbundtiteste-te mereu, bucuri-te de reusite, fii parte

din propria schimbare!
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Totul incepe cu educatia!
Interviu cu HORIA CONSTANTINESCU

REDACTOR: ANTONIO ANGHEL

Cum ati ajuns aici?

Undeva in 2017 a fost demarata o actiune prin care toate autoritdtile
vizau importurile de alimente pe teritoriul Romaniei. M-a interesat
foarte tare, am simtit ca este o directie in care fiecare dintre noi ar
trebui sd mergem, pentru ca depinde de noi cat va rezista producdtorul
roman, fie cumpdrdnd numai produse romanesti, fie luptind, fiecare
dintre noi cum putem, pentru a le ageza acolo unde ele cred cd si-au
binemeritat locul. Am ajuns comisar-sef adjunct prin delegare, la
Constanta. Toate aceste lucruri m-au facut s ma indrdgostesc de ceea

ce inseamna protectia consumatorilor.

HORIA CONSTANTINESCU

Care a fost experienta dumneavoastri in cadrul Facultatii de Drept?

Am terminat facultatea intr-un timp mai lung decat mi-am dorit, pentru ca deja eram implicat
in activitdti private si cumva nu s-au potrivit cu unele dintre sesiuni. Cred ca orice vrei sd faci
in viatd, intr-o directie guvernamentald sau intr-o directie a administratiei publice, fie si locale,
ar trebui sd nceapd nu cu economia, ci cu dreptul. A fi familiar cu legea este mult mai
important decét orice altd notiune.

Recomand aplecarea atentiei, cel putin in anii terminali ai universitdtii, asupra dreptului penal.
Te pregiteste si stii exact ceea ce poti sd faci, ceea ce nu poti si faci, ce consecinte au deciziile
tale. Societatea roméneascd are nevoie de o abordare mult mai tranganta si mai ferma pentru a
se putea curdta de metehnele si cutumele vechii societati de dupa 1990.

TVAMagazine 13 COLEGIUL ECONOMIC ,A. D. XENOPOL"



, ,TINERII SUNT SANSA ACESTEI SOCIETATI!”

,,IMI DORESC TINERI IN ASOCIATIE”

Ne dorim mult, exact asa cum am spus, sd devind foarte
populard protejarea, protectia, sustinerea drepturilor
consumatorilor. Si atunci, apeldm la oricare dintre canalele de
comunicare, mai ales cele dedicate tinerilor. Repet, ceea ce am
si spus mai devreme, tinerii sunt sansa acestei societdti, lor

trebuie sd ne adresam.

Sperdm la un moment dat sd reusim sd scuturdm institutia, sa
improspdtam colectivul cu tineri, sperdm ca metehnele vechi sa
plece acasd odatd cu cei care nu-si meritd pozitia de comisar.

Despre nivelul de informare al liceenilor

Aveti obligatia de a v incdrca cu informatii,
pentru cd in felul acesta veti sti sd va
protejati drepturile. Aveti nevoie sd va
indestulati de informatii pentru a sti ce
obligatii au operatorii economici in raport cu
voi si ce obligatii aveti voi in raport cu
mediul in care trditi. Deci, cred cd va trebui
sd gdsim o formuld 1n care sd putem
comunica mult mai bine, noi, autoritatea, cu
voi, tinerii, pentru ca mesajul sa fie mult mai
bine transmis celor din generatia voastra.

HORIA CONSTANTINESCU

Credeti ci este nevoie de educatie financiara in gcoli?

Sunt si astdzi foarte multi roméni care iau
credit pentru a-gi lua bunuri de larg consum.
Educatia financiara iti spune cd imprumutul il
faci pentru a investi, pentru a-t{i aduce o
plusvaloare vietii. Toate aceste lucruri trebuie
bine creionate, desenate si puse la dispozitia
voastrd pentru a nu mai fi schiopi sociali, in
sensul de a ajunge in situatia de a nu va putea
achita ratele si de a va Intreba de ce ati facut
achizitia respectiva.
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"DACA NICI ACUM, ATUNCI CAND?"

Consumatorul Mediu Informat. Care e ideea de fapt?

Vorbim de consumatorul roméin mediu informat. Nu stim daca
acesta locuieste la sat, nu stim ce pregdtire scolard are, nu stim
ce calificare profesionald are. Toate aceste lucruri conteazd in
momentul Tn care stabilim cum 1i transmitem acestuia
informatiile necesare. De exemplu, pentru a citi factura unora i
dintre furnizori (n.r. de utilitati) parca 1iti trebuie studii de
masterat in domeniu, masterate sau doctorate, pentru cd
informatiile acolo depdsesc cu mult cele pe care un consumator
mediu le poate avea. Ne dorim ca toate aceste informatii sa fie
aduse la nivelul consumatorului mediu informat. Totul sd fie
clar, pe intelesul tuturor, iar cei care doresc sd aprofundeze, sa

HORIA CONSTANTINESCU

poatd avea aceastd informatie prin mediul online.

Cum vi se pare aceasta schimbare a pietei in ultimii 30 de ani?

Saltul cel mai important cred cd a fost de la bisnitd la business, in sensul cd, ceea ce Insemna
adusul marfurilor din Turcia in anii '90 In Europa de Vest incet-incet a transformat Roméania
intr-o zond de afaceri. Inci suntem lada de gunoi a Europei, unii afaceristi roméni aduc
gunoaiele celorlalti si le sorteazd. Am avut citeva actiuni ample in ultima perioadd, inclusiv
sustinuti de procuraturd, pentru ca importul de deseuri este faptd penald. Din pdcate, suntem
inca tributari importurilor de produse de proasta calitate din zona asiaticd, in conditiile Tn care
peste tot existd si produse de bund calitate.

Ce sfaturi aveti pentru liceeni?

Distrati-va, distrati-va tare. Cu cat o sd inaintati In varstd o sa pierdeti sansa de a trdi cu intensitate
lucrurile pe care le puteti trii la varsta aceasta. Invitati, pentru ci acest lucru cu sigurantd v va
deschide orizontul. Nu Invdtati pentru note. Nu notele sunt cele care stabilesc cat de destept sau
mai putin destept esti in raport cu societatea. Informatiile si dedicarea citre pasiunea pe care o

sim{i in interiorul tdu sunt lucrurile cele mai importante. Distrati-vd intr-un mod constructiv.
Evitati excesele de orice fel, pentru cd le decontati mai tarziu. Trditi, este momentul vostru. Daca
nu acum, atunci cand?
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Consumator informat, nu dezinteresat!

REDACTOR: ILINCA MARCU

CE INSEAMNA PROTECTIA
CONSUMATORILOR

,,Infocons sunt un satelit
al acestei institutii, fac
bine ceea ce fac. ANPC-
ul este autoritatea de
control. Treaba noastra
este s punem lucrurile
in ordine”

-Horia Constantinescu

»Art. 1. - (1) Statul, prin
mijloacele previzute de
lege, protejeaza cetétenii in

calitatea lor de
consumatori, asigurand
cadrul necesar accesului
neingradit la produse si
servicii, informarii lor
complete despre
caracteristicile esentiale
ale acestora, apardrii si
asigurdrii drepturilor si
intereselor legitime ale
persoanelor fizice
Tmpotriva unor practici
incorecte, participarii
acestora la fundamentarea
si luarea deciziilor ce Ti
intereseazd 1n calitate de
consumatori’ -
Ordonanta nr. 21/1992

Pe scurt, ANPC are
datoria de a ne proteja si
de a ne informa corect si

complet in privinta
caracteristicilor esentiale
ale produselor si serviciilor

pe care noi le accesdm, 1n

calitate de consumatori.

CUM SA FII INFORMAT?

Rafturile sunt pline de produse, cu ambalaje colorate, care ne fac s
uitdm de importanta continutului unui produs.
Cand vine vorba de etichetd, majoritatea populatiei nu se uitd la
specificatiile regdsite pe ambalaj, dar oare de ce trebuie
stiute toate acele informatii?

Ce contine eticheta unui produs alimentar?

In primul rand, pentru a sti de ce e bine si cunosti specificatiile de pe
ambalaj, e bine sd stii ce contine acesta. Pe etichetd vei observa
termenul de valabilitate, valoarea nutritionald, ingredientele,
producatorul.
Cele mai importante specificatii cAnd vine vorba de produsele
alimentare:
Termenul de valabilitate
Acesta atentioneazd consumatorul pand cand poate consuma produsul
respectiv. Odata cu depdgirea acestui termen, alimentul se stricd si nu
mai poate fi consumat.
Ingredientele
Acestea sunt foarte importante si trebuie citite cu mare atentie pentru ca
unele pot cauza grav sanatafii.
Mentionarea alergenilor
Dacd alimentul contine ingrediente sau substante alergene (ex: soia,
arahide, lapte, oud, mustar, etc.) sau contraindicate celor cu intolerante
alimentare (lactoza, gluten, fenilalanind, etc.), acestea trebuie
mentionate ntr-o etichetd distincta.
Eticheta nutritionald
Aceasta este speciald pentru cei cu probleme de sdndtate sau pentru cei
care vor sd evite un anumit component alimentar. Eticheta nutritional&
precizeaza valorile energetice si cantitdtile de grasimi, glucide,
proteine, vitamine, fibre alimentare si sdruri minerale exprimate 1n
procente (%) in raport cu doza zilnicd recomandatd si valoarea caloricd.

Odatd aflate componentele etichetei, trebuie stiuta importanta lor. Pe
scurt, pentru o viatd sdndtoasd si pentru evitarea anumitor boli cauzate
de alimentatie, consumatorii trebuie si aibd mare grijd la etichetd si sd

achizitioneze produse de calitate.
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Consumator informat, nu dezinteresat!

REDACTOR: RUXANDRA CRISTESCU

Probleme cu care ne confruntdm la nivel de alimentatie

De cele mai multe ori, tindem sd ne ghiddm, Tn achizitionarea unui aliment, dupd pret.
Mai jos este un exemplu:

Margarina VS Unt
Multi oameni preferd sd consume margarind in locul untului, insd nu multi s-au interesat de
modul 1n care acest produs ne poate afecta.
In a doua jumadtate a secolului XIX-lea, au luat nagstere o serie larga de efecte adverse datoritd
numeroaselor procedee artificiale.
Aceasta este rezultatul unui amestec de grasimi asemandtoare cu cele din alimentele prdjite
mult timp, greu de transformat de cétre organism in energie.
Realizat pe un esantion de 13 produse tip margarind - grasime vegetald - grasime vegetalad
tartinabild, studiul realizat de Asociatia Infocons a urmdrit atat informatiile de pe etichetd, cat
si 3 dintre producdtori: Unilever Romania, Orkla Foods Romania, Mega Image SRL. Nu mai
putin de 6 E-uri au fost identificate Tn cazul a 23% dintre produsele supuse testului, un procent
de doar 8% vizandu-le pe acelea care contin mai putin de 3 E-uri.

Iatd ce mancam practic atunci cand

muscdm dintr-o felie de paine unsd cu MARGARINA
ORIGINE VEGETALA

E VEGETALA

margarind vegetald:
e Emulgatori (mono si digliceride ale

™

nu contine
este de a forma si de a stabiliza grﬁsi:frﬁ

saturate

acizilor grasi) - rolul sdu principal

natural3 de
vitamine

emulsiile, prin scaderea tensiunii
superficiale dintre cele doud faze
lichide nemiscibile, care poate

»

provoca alergii serioase,

o curcumina, e fabricatiprin 8  bogatin grisimi
) ] hidrogenare: bogatd sa%urateg(yoz)
e colorant sintetic (care poate duce la in grasimi trans e “creste nivelul
< . . * creste colesterolul colesterolului din
scdderea glicemiei), ?jﬂ sange . sange
) e continut ridicat de i
e  sorbat de potasiu, un conservant calorii * contimtnidicatle

sintetic care poate provoca tulburari
digestive grave.

Sursa Foto: romedic.ro

Spre deosebire de margarind, untul este un produs natural obtinut din lapte sau sméantand de vaca,
contindnd 80% grasimi. In doar o linguritd de unt se regdsesc 12 grame de grdsimi si grasimi
saturate, aproximativ 30 de grame de colesterol.
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Consumator informat, nu dezinteresat!

REDACTOR: RUXANDRA CRISTESCU

/

Nu doar aditivilor trebuie sd le acordam /
atentie atunci cind ne hotdrdm sa consumam | 4
un astfel de produs. Un alt factor foarte -
important la alegerea produselor este k
continutul de sare, avind in vedere ca 100
de grame de margarind pot contine pana la

1/6 din doza zilnica recomandata de
Organizatia Mondiald a Sanatatii.

Sursa Foto: odoras.md

PRO SAU CONTRA?

Comparand cele 2 produse, observam ca:

e Untul contine vitamina K2, ce ajutd la prevenirea bolilor grave (cancer, boli de inimd) si
butirat (imbunitdteste sdndtatea digestivd). Comparativ, margarina contine doar vitamine
addugate, iar datoritd continutului de grdsimi trans, consumul duce la declangarea bolilor de
inimad, a cancerului si a altor boli.

e Margarina contine agentii gelifianti necesari Tn urma folosirii apei (aditivi periculosi pentru
organism), alaturi de multi alti aditivi interzisi in alte piete din Europa. Prin comparatie, untul
este alcatuit din emulsie de tipul apd in ulei, derivatd exclusiv din lapte.

e Margarina este, in general, mai nocivd, si ar trebui exclusd complet din alimentatie. Untul,
consumat in cantitdfi mici, este recomandat. Alimentatia are un rol extrem de important, iar
consumul ridicat de aditivi ne poate afecta, intr-un timp scurt, sdndtatea.

Sursa Foto: apc- romama 1o

“Un ajutor iscusit pentru copt si gatit.
argarlmi trei sferturi grasa (60% continut de grislme] >
diente: uleiuri vegetale [rapitd, floarea soarelui, paimier (in proportii variabile

apa, emulgatori [mono si digliceride ale aclzllor grasi, lecitina >
(ﬂoarea soarelui)], sare (0,3%), acidifiant (acid itric), arome, =2 ;

wtamine (AsiD), colorant (caroteni). >

UNT

Sursa Foto: ro.openfoodfacts.org

Selectia produselor pe baza ingredientelor trebuie sa intre in rutina noastrd, astfel incat sd nu mai
fim victimele comercializdrii produselor de proastd calitate, care devin din ce Tn ce mai multe.
Orientarea cdtre produsele de calitate iti poate salva viata.
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Meet The Entrepreneurs

Atelier Interesart a pagit in industrie in anul 2008 si,
de atunci, reugegte si aducd zambetul pe chipurile
oamenilor. Intr-un domeniu in care nu toti au succes
si nu multi se aventureazd, ea a reusit.

Sursa Foto: curatorialist.ro

VALENTINA ¥
POPESCU

REDACTOR: ANASTASIA MALEA

Cum si cind ti-ai dat seama ci vrei sa faci
design floral?

Din totdeauna am avut aplecare cétre zona
artisticd. Dupd nagterea primului copil mi-am
dat seama ca nu vreau sd ma mai intorc la job.
Am experimentat mult: inainte ficeam bijuterii
si obiecte hand-made, iar cAnd am descoperit
florile, am decis sd ma specializez in asta.

Ti-a fost frica sa renunti la serviciul si venitul
stabil pe care ele aveai?

Nu, pentru cd la mine a fost o situatie particulara.
Am renunfat la job o data cu nagterea fiicei mele
mai mari $i nu am avut presiunea aceasta, fiind in
concediu de maternitate. In aceeasi perioadd am
inceput sd lucrez pe cont propriu si am realizat cad
imi doresc sd continuit.

Sursa Foto: @atelier_interesart via Instagram

Care au fost reactiile familiei? Te-au
sustinut?

La finceput au crezut ca e doar o
modalitate pentru a face un ban in plus
cat stdteam acasd. Tin minte cd mamei nu
ii venea sd creadd si md tot intreba dacd
am de gand sd ma mai intorc la job. Chiar
si prietenele ei si-au spus pdrerea. Au zis
ca am terminat o facultate ca si ma fac
flordreasd, dar mie chiar imi plicea ceea
ce fdceam si, avind sprijinul familiei
mele, nu m-am ldsat influentatd de
pdrerea celorlali.

TV A Magazine |9

COLEGIUL ECONOMIC ,A. D. XENOPOL"”



Interesart

Ai avut studii in ceea ce priveste
deschiderea unui business?

Cand mi-am deschis afacerea nu exista
Facebook. Am invitat pe parcurs i mi-am
format un stil propriu. Eu nu am un business
obignuit. Din punct de vedere economic,
afacerea mea functioneazd corect, incasez
veniturile, am profit, pliatesc salariile
angajatilor si facem contracte, dar in mare
parte este si un proiect foarte personal. Tin
mult la relatia cu clientii mei §i rdaman
prietend cu ei si dupa finalizarea proiectelor.
Imi rezerv totusi dreptul de a-mi alege
clientii, lucru pe care firmele obisnuite nu il
fac.

Te-au ajutat profilele studiate in liceu i
facultate?

Am urmat profile reale, atét la liceu, cat si la
facultate. La prima vedere ele par sd nu fie
relationate cu businessul pe care il am, dar

studiile din zona matematicii iti structureaza

mintea Intr-un anume fel, astfel incat te ajuta

in orice ai face mai departe.

Ai vreun sfat pentru liceenii care nu stiu
spre ce sa se indrepte in cariera?

Da. Mi se pare cd presiunea pe care
adolescentii o pun asupra lor este una mare
pentru cd foarte multi oameni au Inceput cu o
carierd 1n care profeseaza o relativ scurta
perioadd de timp, ca sd isi dea seama ca vor
sd se Indrepte spre alte domenii, poate chiar
unele creative. Pe mdsura ce timpul trece,
apar multe job-uri si oportunitati.
Documentati-va si ramaneti deschisi!
Observati mediul, oamenii din jurul vostru si
selectati doar ceea ce vd place si doriti s
incercati. Fiti pregatiti sd incercati si sd nu va

placa, fiind pusi in situatia de a Incerca ; _ _
foLigs s : AL oS Sursa Foto: @atelier_interesart via Instagram
altceva si fiti indulgenti cu voi ingiva!
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Angajat la 16 ani

REDACTOR: ANA CONSTANTINESCU

Perspective si initiative

Sunt adolescentd 1nsa reflectez deja la posibilitatea angajarii part-time inca din timpul liceului.
M4 gandesc atat la avantaje cét si la dezavantaje. Angajarea in timpul liceului poate avea un
beneficiu si o influentd mare asupra vietii noastre. Un job la varsta de 15 ani ne poate oferi un
venit care sd ajungd pentru a iesi in oras cu prietenii, in weekenduri sau pentru a ne cumpdra
anumite obiecte sau haine pe care ni le dorim. Totodatd, este o experientd care ne va ajuta sd ne
orientdm spre cariera viitoare, iar de aceastd experientd cei mai multi au parte la o varstd mult
peste 20 de ani. De asemenea, existd si dezavantaje.

Un loc de muncd in timpul liceului poate fi solicitant citeodatd, avand in vedere cd atentia
noastrd ar trebui focusatd asupra scolii, in mare parte din timp. Poate fi destul de greu la inceput
sd ne Tmpdrtim intre cele doud, dar cred cd existd solutii. Cea mai importanta ar fi pentru mine sd
imi organizez foarte bine timpul pentru a acorda ore importante invatatului. Chiar daca un job la
varsta aceasta este ceva nou si vrei sa iti formezi o experientd, nu trebuie si lasi asta sd iti ocupe
tot timpul. Cat timp esti suficient de organizat, poti face fatd atét liceului cét si locului de munca.

Cat de ugor putem gasi un loc de munca?

Usurinta in gdsirea unui job diferd de la o persoand la alta, pentru cd aspiratiile si pasiunile
fiecdruia dintre noi sunt diferite. Pentru mine ar fi si usor deoarece md intereseazd foarte mult
domeniul acesta, iar pentru a lua deciziile corecte ma sfatuiesc cu pdrintii mei. Un loc de munca
ar schimba multe pentru mine de la program, la modul de gandire sau perspectiva mea asupra
vietii In planul socializdrii si 1n cel financiar. Cred ca ag Intelege mult mai bine importanta banilor
si cheltuirea lor cu cap, iar experienta imi poate aduce multe avantaje. Sunt sigurd cd te
maturizeaza si iti dezvoltd independenta castigarea propriului salariu.

Unde am putea lucra?
Magazinele din mall sunt ofertante, din mai multe motive: mediul de lucru este foarte plicut,
lucrdm pentru branduri cunoscute care oferd si sigurantd salariatilor, investind in acestia, prin
programe de training. Un alt job posibil in timpul liceului este cel de babysitter. In Romania sunt
foarte multi oameni care, prin prisma meseriei, participd la multe evenimente, in mod special
seara sau in weekend. O consider o meserie foarte frumoasa si foarte ugoard, daca iti plac copiii.
O altd posibilitate este ajutorul de chelner, o meserie cu avantajele si dezavantajele ei. Avantajele
ar fi acelea cd poti cunoaste foarte multd lume i poti avea castiguri suplimentare. Dezavantajele
tin de timpul de lucru pand noaptea tarziu, mai ales cind vine vorba de evenimente, iar munca in
sine este foarte obositoare si solicitantd, ca sd nu mai vorbim de oboseala din timpul zilelor
urmdtoare de la scoald.
Toti trebuie sd Invdtdm la un moment dat cum sd fim independenti si cu picioarele pe pdmant.
Ideea aceasta este des intdlnitd Tn rdndul prietenilor mei, din ce in ce mai multi dorind sd se
angajeze, mai ales pe perioada vacantelor de vard, pentru a fi cat mai independenti chiar dacd au
deja o stabilitate financiard din partea pdrintilor. Este un pas care responsabilizeazd mult si ne
ajutd sd dobandim o educatie financiard, In modul cel mai practic posibil.
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Angajat la 16 ani

REDACTORI: ANA CONSTANTINESCU, VANESSA COMAN

sa §tii cd...

e Angajarea la 15 ani se face doar

cu acordul pdrintilor sau a
reprezentantilor legali.

Te poti angaja abia de la 15 ani,

nsa in realitate nu existd
varietate privind locurile de

munca.

Timpul de muncd este cuprins
intre 4-6 ore pe zi, echivalentul
a 20-30 de ore pe sdptimana.
Nu poti efectua ore
suplimentare chiar dacd acestea
sunt plitite.

Contractele de munci se incheie
pe o perioadd de minim 3 luni.

Poti contribui la sistemul public
de pensii. De altfel, iti poti

declara pdrintii drept
coasigurati n sistemul public de
sdnétate. Astfel, prin

intermediul tdu, pot beneficia si
ei de servicii medicale gratuite.
Majoritatea joburilor iti
dezvoltd aptitudinile de
comunicare, insd asta necesitd
multd energie din partea ta.
Pand la urmd... tu ai angaja un
adolescent ce nu pare interesat
de ceea ce face?

Te poti angaja cand esti minor
doar dacd jobul tau nu
impiedici 1n  niciun  fel
dezvoltarea fizicului,
aptitudinilor sau cunostintelor

tale.

De la idei, la practica

Motivul principal pentru care m-am hotdrat sd ma
angajez a fost nevoia de bani. Asa cd, dupd terminarea
clasei a 9-a, am lucrat ca barista intr-o cafenea din
Dorobanti. Nu a fost usor, tindnd cont de faptul ca aveam
doar 16 ani, dar a trebuit sa ma descurc si am facut-o.
Un factor care a influentat foarte mult aceastd decizie, pe
langd nevoia de bani, a fost acumularea de experienta.
De aceea am si ales acel post, intrucit mi s-a parut foarte
util sd stiu cum sd prepar o cafea In mod profesional, sd
am ocazia sd imi dezvolt dexteritatea, sd imi exploatez
creativitatea.

Acest job a schimbat foarte mult modul in care vedeam
eu lucrurile. M-a ajutat sd mad cunosc mai bine i sd stiu
cum sd ma descurc 1n situatii dificile, dezvoltindu-mi
foarte mult atentia si capacitatea de concentrare.

In plus, m-a responsabilizat i am invitat si fiu mereu cu
zambetul pe buze, chiar si in momentele in care aveam
de-a face cu clienti nepoliticosi.

Si in plan financiar am Inceput sd privesc lucrurile altfel
intrucat, fiind Tn mare parte independenta financiar, am
putut observa cum cheltuielile pe care le fac depasesc cu
mult veniturile castigate. Am realizat astfel cd, dacd nu
as fi sustinutd si de cdtre pdrinti, nu as putea face fatd cu
un salariu part-time nevoilor mele de adolescentd.

Sursa Foto: @fivetogo.ro via facebook
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DESPRE INVENTARIEREA ANUALA eror. uraea seorsescy

In aceastd perioadi a anului, cAnd toate firmele sunt in efervescenta pregitirii inventarierii anuale a

patrimoniului si elevii din Xenopol s-au pregdtit cum se cuvine, invdtdnd deocamdatd cum se organizeaza si
desfdsoard, cat de complex si, totodatd, cat de important este acest proces,
respectiv care sunt documentele utilizabile.
Si, ca s fie cat mai atractivd tema, iar invdtarea sd implice participarea tuturor, elevii au lucrat in echipe,
fiecare echipd avand de studiat, sistematizat $i prezentat celorlati colegi, 0 anumitd sectiune din

inventariere.

Asl Fallah Dariush, Burtan Luca, Chiritd Eugen, Cojocariu Andrei,
Cojocaru Horia, Gocea-Ghinea Octavian, Iaschiu Andrei, Popescu David,
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Duica Robert, Enea Claudia, Malea Anastasia, Murteza Alexandra,

Nedu Miruna, Selezeanu Cosmin, Spirache Andreea, Stoian Luca
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Adam Teodor, Babu Ianula, Constantin Andra, Hritcu Ionut,
Manolache Maria, Marc Diana, Moise Stefania,

-

Fiecare elev a
avut atat un mic
rol de profesor,
posturd din care

a prezentat
colegilor
anumite notiuni,
cat si rolul de
elev.

Adam Teodor, Babu Ianula, Constantin Andra, Hritcu Ionut,
Manolache Maria, Marc Diana, Moise Stefania,

Materiale-suport pentru prezentarile elevilor clasei 10B, aviand ca tema Inventarierea anuala

Experienta a fost interesantd ntrucét au lucrat in echipd la pregatirea materialelor, la Tmpdrtirea rolurilor
din fiecare echipd, au trecut prin emotiile inerente atunci cind, in diverse contexte, ne afldm in fata unui

auditoriu cdruia ne dorim sd-i captdm atentia (lucru nu tocmai ugor de realizat), s-1 facem sd inteleagd si

sd retind cu usurintd aspectele prezentate.
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DESPRE MIJLOACE DE COMUNICARE :of. riorina ratevics

Printr-o lectie interactiva in cadrul cursurilor de eticd si comunicare profesionald, elevi din
clase de a X-a au avut ocazia s Invete cum sd vorbeascd in fata microfonului, cum si fie
mai siguri pe sine in fata unui public, cum sd rdspundd intrebdrilor adresate intr-un
interviu, cit conteazd comunicarea nonverbald si paraverbald, aldturi de comunicarea
verbald si cum sd 1si temporizeze discursul in mod optim, In cadrul unui interviu.

Lectia interactivd a constat in simularea unui talk show politic pe tema succesului
controversat al lui Jeff Bezos, CEO-ul Amazon.

Au fost abordate subiecte reale de o importantd majord si interes pentru majoritatea
adolescentilor. Printre ele s-au numdrat emisiile de carbon, cunoscute si drept carbon
footprint, felurile in care ar putea polua planeta prin activitate, precum si alte subiecte
specifice protejdrii mediului inconjurdtor, in timpul activitdtilor economice. In plus,
adolescentii au fost interesati si de aspecte economice ale marii companii americane,
intrucat s-a dezbdtut felul in care compania a atins aceste cifre si rezultate.

In spatele acestei activitdti au fost multe ore de practicd, repetitii si studiu.

Selectie de poze din cele realizate in timpul desfagurarii activititii elevilor claselor 10C si 10E,
la Etica si comunicare profesionald, avand ca temia ”Mijloace de comunicare ”

Emotiile si-au facut simtite prezenta, prin expresiile si gesturile liceenilor, dar care se diminuau pe
mdsura prezentdrilor din timpul lectiei.

Prin acest exercitiu, elevii pot deveni mai increzitori in a intra in dezbateri publice si, astfel, pot
participa mai activ la viata sociald.
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MENS SANA IN CORPORE SANO

Sursa Foto: scientia.ro

Nutritia de
baza

Cum putem sa fim mai sanatogi?

Nutritia reprezintd hranirea organismului cu
diferite alimente, mai mult sau mai putin
benefice, care ajutd la dezvoltarea sdndtoasa si
armonioasd a corpului uman. Sportul, alaturi de o
dietd sdndtoasa si echilibratd 1ti pot schimba viata
in bine, atat fizic, cat si psihic.

Este foarte important sd intelegem principiile
unei alimentatii sdndtoase, precum si modul in
care alimentele hrdanesc corpul uman.

Ce reprezinta valoarea nutritiva?
O dieta
consecinte numeroase boli, precum obezitatea,

dezechilibratd, poate avea drept
diabet sau alte boli cardiovasculare si cancer. De
exemplu, consumul excesiv de sare este unul
dintre factorii de risc pentru hipertensiunea

arteriald si a altor boli cardiace.

Sursa Foto: activpharma.ro

L e «
‘ = ¢
CE INSEAMNA ECHILIBRU iIN
ALIMENTATIE?

Pentru a obtine toate nutrimentele necesare
corpului pentru buna functionare, este foarte
important sd avem un regim alimentar
echilibrat.

Pentru aceasta, este important ca in fiecare
zi sd consumdm cate putin din fiecare
categorie de alimente:

— Fructe si legume proaspete;

— Cereale integrale;

— Legume;

— Nuci;

— Proteine de calitate superioard (pestele,
oudle, produse lactate, soia etc )

Ce-i mult stricd, iar un aliment sdndtos poate
rapid sd se transforme intr-unul mai putin
echilibrat in functie de modul de preparare si
de cantitatea si calitatea ingredientelor
incluse 1n modul de preparare.

Cele mai bogate surse de vitamine i fibre
sunt perele, cdpsunile, merele, bananele,
morcovii si lintea. Ele ajutd la reducerea
colesterolului si la mentinerea greutatii,
sustindnd un nivel constant al zahdrului din
sange.

Nu uita de lactate, grupul de proteine
animale si grasimile, ele sunt de asemenea
importante. Acestea contin lipide necesare
sistemului nervos, Tnsa trebuie evitat abuzul
de produse prea bogate in grasimi.
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Aikido, a doua
mea casa ¥

REDACTOR: ADINA ANDREEA HOLOVETCHI

urse Foto: aikidoreno.com

Practicanta de aikido de 14 ani, md bucurd mult sd pot impadrtasi cu voi din aceastd experientd.

Pentru mine aikido reprezintd ,,piatra de temelie” a dezvoltdrii mele fizice si psihice pand in
prezent. Am Invdtat ce inseamna echilibrul, seriozitatea, prietenia si responsabilitatea. Sala de
aikido in care am practicat si studiat imi era ca o a doua casd, o casd cu oameni atat de diferiti, dar
pe care-i unea o afinitate: aikido.

Tin minte prima zi din dojo. Am pdsit speriatd pe tatami, nu intelegeam de ce se rostogolesc toti,
de ce se salutd inainte de a face orice exercitiu, era o lume complet diferitd de a mea. Usor-usor
am inceput sd Tmi rdspund singurd la toate intrebdrile: colegii mai mari se salutau inainte de orice
exercitiu, aratand astfel respect unul fata de celdlalt, rostogolirile fiind baza aikidoului. Colegii
mei s-au transformat in timp in fratii si surorile mele mai mari, iar Sensei ne-a fost tuturor mai
mult decat un profesor, ci mai degrabd prieten si ,,tatd”. Am Inteles cd aikido nu este doar o artad
martiald, ci un stil de viata, cd aikido este mai mult decat lupta, este autocontrol, aikido este ceva
special pentru mine, este un refugiu.

Ce este de fapt aikidoul?

Aikido este o artd martiald moderna apdrutd dupa

anul 1945, in Japonia §i care se bazeazd pe o Sensei Nicolae Mitu
filozofie complet diferitd fatd de a altor arte Fondator al Academiei de Educatie
martiale existente. Faptul cd noi privim colegul de Nonformald Aikibudo

antrenament ca partener $i nu ca adversar este cea TN . -
? Descrieti in S cuvinte aikidoul.

mai mare diferentd dintre aikido si celelalte arte < . N .
’ ’ ,»As putea sd-1 descriu doar 1n trei:
AIKI DO, adicd

Armonie, Energie, Cale.”

martiale. Intotdeauna noi vom fincerca si-l

protejam pe cel cu care executdm tehnicile si nu

vom 1ncerca niciodati sa-1 ranim.

De ce ati ales aikido si nu alt sport?

Am practicat la inceput karate-do, de la 9 ani, abia la 14 ani descoperind aikido-ul, in urma vizionarii
unui celebru film din anii 1988, Above the law, film care 1-a avut ca protagonist principal pe Steven
Seagal, Sensei 7dan aikido.

Ati avut vreun moment in care v-ati gandit sa renuntati la acest sport?
Niciodatd. Am stiut din momentul de inceput al practicdrii artelor martiale ca voi face acest lucru
toatd viata.

Ce ii sfatuiti pe copiii si adolescentii dornici sa incerce aceasta artd martiala?

In primul rand si vind in dojo cu inima deschisi, s practice si mai ales si aiba ribdare.

In societatea de astizi ribdarea a dispdrut aproape cu totul si de aceea consider ca unul din cele
mai importante aspecte actuale este sd ne redescoperim rabdarea. Sa inviatim din nou sa avem
rabdare.
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FASHION NEWS

BALENCIAGA

REDACTORI: ELENA RACEANU, RUXANDRA CRISTESCU

Dupa cum toti stim bine, Balenciaga este o casi de
moda fondatd de Cristobal Balenciaga, un creator de
modd haute couture, un asa numit "maestru al
tuturor”, care a reusit sd creeze un brand foarte bine
cunoscut in toatd lumea pentru calitatea si luxul
produselor.

Insd in ultimul timp, Balenciaga este cunoscut mai
mult pentru gafele féacute, aflandu-se 1intr-o
controversd 1n urma lansdrii unei campanii
ingrijordtoare.

In colectia de primdvard 2023 a madrcii, copiii sunt
pozati tindnd animale de plus imbrécate in {inute care
le sexualizau sau fiind prezentati langd bauturi
alcoolice. Toatd lumea a fost tulburatd, chiar si
celebritatile mari precum Kim Kardashian, care a

madrturisit ca 1si reevalueaza relatia cu Balenciaga.

Kim Kardashian alaturi de designerul Demna Gvasaliala 2021 Met Gala,
purtand tinute Balenciaga

Sursa Foto: pagesix.com

Oare e doar o coincidenta?

In una dintre imagini, o geantii Balenciaga este
prezentatd pe niste documente impragstiate. Unul
dintre documente este dintr-un caz al Curtii
Supreme de Justitie numit "America vs. Williams"
din 2008, care acuza pornografia infantild.

Asteptam fapte, nu vorbe!

Balenciaga si-a cerut scuze prin intermediul
retelelor de socializare pentru jignirile pe care
campania le-a provocat, declarand eliminarea
campaniei de primdvara de pe toate platformele si
recunoscand explicit documentele apdrute.

Acum, posesorii de bunuri de la casa de moda protesteaza pe social media distrugandu-si

articolele vestimentare, pentru cd nu 1si mai doresc sd fie asociati cu brandul sau sd mai sustind

Balenciaga din cauza acestui scandal.
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FASHION NEWS

KANYE WEST

Kanye West este un rapper si creator de moda

american, fostul sot al lui Kim Kardashian, o femeie
de succes care este cunoscuta datorita show-ului
"KUWTK".

Artistul este dovada simplului fapt cd oamenii se pot

schimba repede intrucat, dupd ce cuplul s-a despartit,
acesta a inceput sd dezvdluie niste lucruri foarte
ingrijoratoare care l-au facut sd piarda mii de
urmdritori si sd s piardd conturile de pe anumite
retele de social media.

La deschiderea ,,Yeezy SZN 9 Fashion Show,
Kanye a purtat un tricou cu sloganul ,,White lives
matter”, care aveau in partea din fatd fotografia Papei
al-II lea. Acest slogan este un raspuns rasist citre
miscarea black lives matter, decizia lui de a purta un
astfel de tricou fiind complet iresponsabild. Mai
mult, Kanye a impus modelelor de culoare, la
evenimentul din cadrul ,,Paris Fashion Week”, sa
defileze cu inscriptia ,,White lives matter”, socand

lumea.

Sursa Foto: globalnews.ca

Ce culori se poarta anul acesta?
Probabil ati auzit cu totii care este
culoarea anului 2022 - Very Peri. Sau
mai bine zis ultraviolet. Creatorii de
modd au rdspuns provocdrii, incluzand
fara ezitare tonurile de liliac si violet cu
subtonuri cenusii in colectiile sale.
Totusi, nuantele neutre si culorile fresh
vor domina anul acesta sezonul rece.
Verde & Crom, verdele intens,
vibrant readuce la viatd culoarea
ciocolatei si a lemnului pe parcursul
iernii 2022/2023. Sursa Fotos metro.co-uk

Albul insugeste diverse valente, fiind asortat cu nuante de crem si subtonuri de maro.
Combinatiile placute dintre aceste culori emand eleganta si delicatete. Cei mai indrdzneti pot opta
pentru asortarea albului aldturi de intensul albastru de prusia sau fucsia. Pentru persoanele
convetionale avem o veste bund, negrul se poartd si anul acesta, Deci, nu puteti da gres cu un
outfit all black.
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Pidurile se imbolndvesc dato
fumului emis de uzine si de centralele
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DEZASTRE NATURALE

REDACTOR: ELENA DOGARU, RUXANDRA CRISTESCU

Una dintre cele mai periculoase tendinte ale epocii contemporane este cresterea frecventei,
intensitatii si a consecintelor hazardurilor naturale.

Hazardurile naturale constituie niste manifestdri extreme ale unor fenomene naturale, cum ar fi
cutremurele, furtunile, inundatiile, alunecérile de teren, secetele, care au o influentd directd asupra
vietii fieciirei persoane, asupra societitii si a mediului inconjuritor in ansamblu. In cazurile in care
hazardurile creeaza distrugeri de amploare si pierderi de vieti omenesti, ele sunt denumite dezastre
sau catastrofe naturale. Efectele acestor fenomene sunt atat de mari, incat efortul de depasire a
acestora doar cu resurse locale este insuficient.

Cutremur devastator in Chile, omorand milioane (1939)

In luna ianuarie 1939, in regiunea Bio Bio din Chile s-a produs un teribil dezastru natural care a
rezultat Tn moartea a aproximativ 30.000 de oameni. Acest epicentru s-a produs pe langa cel mai
bogat orag agricultural de la acea vreme, Chillan, de unde si numele cutremurului.

Spre deosebire de noile tehnologii care acum iti oferd avertizdri inainte de producerea unor
dezastre, oamenii din acea perioadd nu au putut fi instiintati cu privire la ce urma sd se intdmple.
Datoritd lipsei posbilitatii de a fi preveniti si a momentului nepotrivit in care s-a produs catastrofa,
in care majoritatea cetdtenilor dormeau, acestia nu au avut nicio sansa de supravietuire.

Mai mult de jumatate din populatia orasului a murit in pat, casele cdzind peste ei.

Putine cladiri au rezistat socului puternic, catastrofa masurdnd 8.3 pe scara Richter. 93% dintre
clddiri s-au prabusit, fiind si motivul pentru care observdm un numdr catastrofal de decese, in
ciuda existentei unor cutremure mult mai mari, raportindu-ne la scara Richter, insd cu mult mai
putine decese.

Acest dezastru nu loveste doar n Chillan, puterea lui de extindere a fost de 400 de km, omorand

alte mii de oameni.
B

Sursa Foto: historycollection.com
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NE PASA DE VIITOR

REDACTOR: ILINCA MARCU

Sursa Foto: Prof. Dutd Claudia

- Pentru un viitor mai curat

I. a ce a dus neglijenta si nepdsarea? La tot ceea ce trdim astdzi. La pierderea unui numdr

extraordinar de mare de specii de animale. Poate cd, dacd realizdm cat de importantd este
natura, vom putea incepe sd refacem mediul pe care l-am stricat, Tn care sa prioritizim
frumusetea si importanta naturii si a animalelor, in care sd ne iubim si sd ne respectdm
planeta. Natura merita sa fie salvata.
Ne dorim o lume mai curata i mai putin poluati. lar pentru a face asta posibil, am luat
initiativd. Aldturi de profesorii colegiului nostru, in parteneriat cu asociatia ,,TED
Adventure”, ne-am adunat intr-o duminicd pentru a planta copaci, intr-o zond nu atat de
populatd, in apropiere de Craiova. Vremea nu a tinut deloc cu noi, dar asta nu ne-a
impiedicat in atingerea obiectivului nostru: construirea unui viitor curat. Ne-am echipat
corespunzdtor, reusind sd plantdm peste 1000 de puieti. Desi ne-a fost greu, numarul mare
de voluntari ne-a motivat pe fiecare in parte. Cand existi vointd nimic nu este imposibil! In
momentul in care am plecat de acolo, ne-am dat seama de impactul pe care actiunile
noastre le vor avea. Acolo va creste o padure. Cu putind implicare putem schimba ceva in
bine pentru urmasii nostri.
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TOTUL SUB CONTROL?

REDACTOR: RUXANDRA CRISTESCU

BN | B \P| |CAREA

IN SPATELE FACE DIFERENTA
PLASTICULUI ’

Poate ati observat ca
aproape toate
obiectele de zi cu zi
contin plastic.
Materialul acesta
este prezent tot mai
des in viata noastra
de zi cu zi. Problema
porneste de la lipsa
de reciclare sau
colectare in gropi de
gunoi, deseurile fiind
aruncate 1n rauri si
purtate Tn mari gi
oceane. Acestea se
descompun 1n
fragmente minuscule
numite microplastic
care, 1n cele din
urma, ajung sa fie
consumate de
vietdtile marine.

Stiati ca?

¢ 8 milioane de tone de
plastic intrd in ocean in
fiecare an

¢ | miliard de periute de dinti
se aruncd anual In SUA

e 100.000 de creaturi marine
mor in fiecare zi din cauza
sufocirii cu plastic!!

Este greu sd ne dim seama de la prima
vedere cum au ajuns plasticele si ne
domine viata si cat de greu este sd ne
dezobisnuim, pentru binele planetei
noastre.
Ne confruntam tot mai des la nivel
international cu provocarea de a alege
avantajele plasticului, fdrd sd privim
numeroasele dezavantaje pe care le are.
Desi toatd lumea este constientd de
cosmarul cu care ne confruntim,
majoritatea companiilor sunt prea
putin interesate  de
reducerea sau refolosirea materialelor

motivate sau

datorita costurilor.

Odatd cu extinderea

refolosirii i a reducerii plasticului, ar

reciclérii,

trebui sd ne preocupe schimbdrile
culturale  dar si  gradul de
congtientizare si educare publicd,
pornind de la introducerea procesului
de reciclare in viata de zi cu zi a
omului,
simplifica procesul. Trebuie sd ne
dezobisnuim  din a
ineficient cantitdti mari de plastic si

gdsind metode de a
consuma

alte materiale fard a ne implica in
procesele de reciclare.

Sursa Foto: hakaimagazine.com

- La ce a dusignoranta?

cel mai mare pericol este OMUL, care alege sd ignore amenintdrile cu care

majoritatea speciilor de animale se confruntd, de la pierderea habitatelor,

defrisarea excesivd ce imputineazd pddurile, otrdvirea riurilor la amenintdrile

globale, cum ar fi bolile si schimbdrile climatice.

La ce a dus ignoranta? La tot ceea ce trdim astdzi. La pierderea unui numar

extraordinar de mare de specii de animale. Poate cd, daci realizdm cat de

importantd este natura, vom putea incepe sd credm o epocd noud, una in care

prioritizim frumusetea si importanta naturii si a animalelor, una In care ne

iubim §i ne respectdm planeta.
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"DE CE AVEM NEVOIE DE EDUCATIE PRIVIND
SCHIMBARILE CLIMATICE?"

PROIECTUL ,ANGAJAMENT PENTRU CLIMA", IMPLEMENTAT DE FUNDATIA TERRA MILENIUL III

Un popor implicat inseamna un popor educat.

Schimbdrile climatice sunt probleme a cdror rezolvare

necesitd implicarea si educarea generatiilor, prin
intermediul nostru, al tinerilor. Avem nevoie de solutii si

actiune urgenta.

Cunoasteti persoane care nu stiu si nu sunt dispuse sd
invete nimic despre tehnologie (telefoane cu touchscreen,
tablete etc)? Atunci, probabil veti spune cd acest lucru se
datoreazd modalititii diferite de trdi, comparativ cu
timpurile de astdzi. Probabil cd, pe vremea lor, existau
doar telefoane cu taste, groase, grele si scumpe, intrand in
folosintd odatd ce au devenit o necesitate.

In generatia Z, multe lucruri s-au schimbat.

in zilele noastre, daci nu ai un dispozitiv mobil, cel mai

probabil vei fi considerat ,,ciudat”.

Climatul 1n care trdim devine din ce in ce mai afectat de
problema incilzirii globale. 65% din totalul emisiilor de
CO2 din atmosferd provine din utilizarea combustibililor
fosili §i a proceselor industriale care folosesc cédrbune.
Petrolul, la fel ca si In cazul cidrbunelui, poate fi inlocuit
cu variante mai simplu de folosit, mai sustenabile i mai
prietenoase cu mediul.

Antarctica, cel mai rece continent, pierde 150 de miliarde
de tone de gheatd pe an! Apa rezultatd din topire va ridica
nivelul oceanului planetar si va inunda zone locuibile de
pe Terra! 650.000 de proprietiti individuale vor fi inecate
sub nivelul apei pand In 2050 dacd nu incepem
schimbarea acum.

8 milioane de tone de plastic intrd in ocean in fiecare an,
asta inseamna 1 camion descarcat in ocean in fiecare

minut!

267 de specii marine au fost afectate de poluarea in
masd a apei din cauza plasticului, incluzdnd 86% din
toate speciile de testoase marine! 100.000 de creaturi
marine mor 1n fiecare zi din cauza sufocdrii cu plastic!!

»Cea mai mare amenintare la planeta noastra este
convingerea ca altcineva o va salva” - Robert Swan

Este important sd educam persoanele pe tema poludrii
si incdlzirii globale si sd considerdm persoanele care
nu recicleazd si nu contribuie la ajutorarea mediului,
needucate!

Educatia joaca cel mai important rol, avand puterea de
a schimba comportamentul ignorant al populatiei, ce
provine la randu-i din comportamentul generatiilor
trecute, fiind cei 1Tn cauzd pentru multitudinea de
probleme de mediu cu care ne confruntdm. Noud,
generatiei tinere, ar trebui sd ne revind obligatia de a
ajuta anterioara generatie sd se adapteze la problemele
de acum, cu care nu s-a confruntat, dar si sd aducem o
schimbare pentru generatiile viitoare, cit de curdnd
posibil.

Mai tineti minte oamenii din exemplul cu telefoanele
mobile de la inceputul eseului? Ei bine, in momentul
de fatd suntem la fel ca oamenii aceia, se pare cd
singura schimbare care a avut loc a fost inlocuirea
telefonului cu resurse sustenabile.

Putem ajunge Insd ca generatia Z, unde telefonul a
devenit un obiect esential in viata de zi cu zi. Prin
educare, populatia va intelege cd este esential sd
trecem pe energie regenerabild, produse sustenabile si
combustibili nepoluanti. Acesta realitate este usor de
atins, dac incepem de astazi.

Aruncam ambalaje 1n pddure pentru cd nu vede
nimeni, dar nu ntelegem ci acest gunoi va deveni in
timp un factor perturbant care nu va fi in folosul
nimdnui, dar va genera doar consecinte negative.
Avem nevoie de cresterea gradului de constientizare
asupra schimbdrilor climatice si a problemelor de
mediu, cooperarea populatiei fiind singura solutie.

Trebuie sd tratdm acest subiect cu seriozitate si sd nu
mai ludm In derddere tema incalzirii mediului. Lumea
are nevoie de noi. lar, atunci cand aveti impresia ca
actiunile voastre nu conteazd si cd altcineva va salva

lumea, ginditi-vd la esenta acestui eseu.
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CUM SA NU ITI PESE DE CE ZICE LUMEA

REDACTORI: ANASTASIA MALEA, ANTONIO ANGHEL

Oare cati adolescenti se confrunta cu nevoia de
validare sociala?

Aceasta a fost intrebarea care ne-a inspirat spre a

07117

Tuesday, Dec 20

scrie acest articol, asta si fiecare dintre détile in care
ne-am simtit influentati de grupurile sociale din care
fdceam parte sau ne doream sd apartinem, si
actiondm altfel decat am fi vrut.
A REMINDER
De cate ori v-ati simtit constrdngi de grupul de
. VR o . . Nu tot ce vezi pe social media e real
prieteni sd vd cumpdrati cel mai nou model de telefon
sau niste adidasi doar ca s fiti cool, din teama de a
nu fiti 1dsati in urma? Dar aici nu este vorba doar de
grupul de prieteni, ci si de colegii de clasi, colectivul b e

din liceu, dar si presiunea din mediul online. c.e.xenopol liked your post.

Nu vrem sd fie unul dintre articolele pe care le citesti
cu entuziasm, dar care sd dezaméigeasca atunci cand
vine vorba de aplicare a lucrurilor citite. S ne 18sam
actiunile dictate de dorinta de acceptare sau
apartenentd la un grup nu ar trebui sd fie normal.
Suntem genul de persoane cdrora le plac oamenii Tn
mod cét mai natural $i credem in valorile fiecdruia.

SURSE IMAGINI: CANVA; FREEPIK.COM

De unde pornegte nesiguranta?

Inainte de toate trebuie si avem
incredere 1n propria persoand si sa ne
iubim.

Inceputul esti tu... si continuarea... si
finalul... Ce vrem sa spunem de fapt e
cd tu esti cea mai importanta piesd din
puzzle-ul vietii tale, de la personalitate
la tot ce vine mai departe odatd cu ea.
ITubirea nu doar std, ci si vine din
interior.

Sursi Foto: is01200.com
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CUM SA FIU MAI SIGUR PE MINE?

REDACTORI: ANASTASIA MALEA, ANTONIO ANGHEL

Note to self:

Don't compare

yourself to others.

Descoperind lucruri noi. Fie ele melodii, cérti sau
alte pasiuni. Petrece timp cu tine si descopera-te.
Afla ce iti aduce fericire. Concentreazd-te asupra
unui tel pe care vrei sd il atingi i fa tot ce 1ti std
in putintd pentru a-1 indeplini. Desprinde-te de
anturajul toxic si prieteniile superficiale. Stim ca
sfaturi ca: ,,nu ii bdga in seamd" sau ,,nu fi prieten
cu ei” sunt usor de zis, dar greu de ficut.

Sa fii exclus din grup pentru cd nu ai cele mai
scumpe haine este o realitate. Oamenii au tendinta
sd se lase ghidati de lucrurile materiale la care
tanjesc. ,,Poate dacd sunt prieten cu ei o sd par
cool!" NU. Poate la inceput, da, cunosti oameni
din aceeasi sferd si iti place dar, dacd la un
moment dat realizezi ¢ nu te incadrezi in tipar $i
tot ce ai facut a fost sd te prefaci din dorinta de
acceptare? Dacd ceea ce ai simtit a fost, de fapt, o
senzatie falsd de pldcere datd de acceptarea
temporard a celor categorizati drept populari de
standardele sociale ale timpurilor noastre?

Sursi Foto: @freepik via Freepik.com

Pentru a fi imun la pérerile negative trebuie
sa fii multumit de ceea ce vezi in oglinda.
Dacd nu esti, gindeste-te cum ai putea sa
devii, ce ar trebui sid schimbi sau la ce ar
trebui sd mai lucrezi. Acceptarea incepe cu
tine! Jar ceea ce gandesti despre tine
influenteazd pérerile celorlalti. In riu sau in
bine. Totul tine de puterea ta de acceptare i
perceptie. Pand la urma, fiecare are ritmul
sdu de invidtare si puterea de a schimba
lucrurile in favoarea sa.

Stim cd aici o sd apard frustrarea si
gandurile precum: ,,Dacd imi cumpdr asta,
0 sa md potrivesc grupului?”, ,,0 sd radd
de hainele mele sau de cum sunt
imbrdcat?" In realitate, ai fi surprins si afli
cat de putini oameni se gindesc sd iti
critice urmdtoarea miscare. Majoritatea se
concentreazd pe propria persoand, agsa cum
ar trebui s-o facem cu totii. Dacd citind
articolul ai regdsit pe cineva apropiat,
recomandarea noastrd este sd 1i ardti
articolul nostru, poate asa intelege cine
trebuie sd fie mai important in viziunea

fiecdruia.
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ARTA

FOTOGRAFIEI

PROF. CLAUDIA DUTA,
COORD. CLUB DE ARTA SI FOTOGRAFIE

Fotografia este una dintre cele mai
expresive forme de comunicare. O
fotografie captureaza momente si
sentimente unice, reprezentand o
modalitate de legatura intre oameni si
mediu. Este arta de a captura lumea cu o
simpla camera si de a iti expune toata
viziunea si inspiratia asupra existentei.
Pentru a reusi sa intelegi cu adevarat arta
fotografiei, trebuie sa tii cont de anumite
aspecte: cunoasterea aparatului  foto,
familiarizarea tehnicilor de fotografiere
(cum ar fi lumina potrivita, unghiul din care
se face fotografia, centrarea corectd a
obiectului fotografiat, etc.) si bineinteles
este nevoie de un program adecvat pentru
editare. Prin dezvoltarea personalitatii intr-
un mod creativ, artistic, lumea ne este
prezentata cu alti ochi si cu alte noi
perspective.
lata aici cateva tips&tricks pentru a face
poze cat mai reusite, cat ca folosesti un
aparat foto sau o camera de telefon mai
performanta:

1. Foloseste elementele de design interior ca
sa creezi scenografii originale, din care nu
trebuie sa lipseasca elemente vesele.

2. In cazul in care vrei sa fotografiezi un
portret, asigura-te ca beneficiezi de o sursa
de luming, ce ofera o temperatura de
culoare potrivita.

3.Exista un farmec aparte in a privi
fotografiile in care cerul se reflecta in apa.
Poti gasi reflexii intr-o multime de locuri:

balti, intinderi mari de apa, oglinzi, ochelari Suree Foto: Prof, Clauttia DUfi

de soare,
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https://blog.f64.ro/2020/05/12/invata-mai-multe-despre-lumina-cu-elinchrom-si-alan-winslow/

Ne dorim sd stimuldm dezvoltarea personald
intr-un mod creativ, artistic, cat si
imbunatdtirea orizontului de cunoastere in
domeniul artei grafice si a fotografiei. Acesti
copii talentati isi expun talentul in cadrul
clubului de artd si fotografie, organizat de
liceul nostru. In fiecare luni este aleasi o temi
in baza cdreia acestia sunt nevoiti sd 1$i pund
inspiratia la treabd si sd creeze cele mai reusite
fotografii. Prin dezvoltarea personalitdtii Tntr-
un mod artistic, lumea ne este prezentatd cu
alti ochi si cu alte noi perspective.
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Mai Si Citim...

MI“P DE MIRCEA ELIADE

Dupd ce o perioadd e depagsitd, durerile §i nelinistile sunt uitate.

Romanul adolescentului miop este o operd
literara ce prezintd viata de adolescent ca
fiind o etapd a vietii In care ne dezvoltim
fizic si psihic.

EILIADE REUSESTE
SENTIMENTELE

Eliade a dorit sd ne impdrtdseascd viata
adolescentind prin intermediul jurnalului
propriu, unde isi exprimd experientele dure,
judecata si lipsa de afectiune prin care a
trecut.

SA EXPRIME
UNUI ADOLESCENT DE

LICEU CARE INCEPE_ SA SE SIMTA
SPECIAL, DIFERIT SI NEINTELES.

Era inchis in el ca o stand de piatrd. Lumea
credea cd este o persoand senind si Impacata in
inima lui, dar nu stiau cata suferinta poate duce
un adolescent in interiorul sdu.

Suspine si lacrimi vdrsate noaptea In mansarda
copildriei, locul in care isi Inghitea amarul din
cauza sdrdciei si durerii din piept.

Lucrul pe care si-1 dorea cel mai mult Eliade
era sa se simtd iubit.

In multe privinge, ,,Romanul Adolescentului
Miop” este un veritabil antiroman, in primul
rand, datoritd faptului cd prezintd viata
cotidiand a unui anti erou §i pentru cd din
naratiune lipseste conflictul dintre generatil,
ceea ce e tipic prozei moderne.

“Eu am sd scriu Romanul adolescentului
miop, dar am sd-l scriu ca un jurnal al
autorului. Cartea mea nu va fi un roman,
ci comentarii, note, schite pentru roman.
surprinde

E singurul mijloc de a

realitatea, firesc si dramatic” (M.Eliade)
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De prin Xenopol...

ZIUA MULTICULTURALITATII 2022

Hello, Bonjour, Hola, Ni hao, Sagol, Y assas!

e
"Cantareata Cheald" de Eugen Ionescu
Clasa a 9-a C - limba Francezi

* Greacd
Spectacolul a debutat cu elevii de la clasa
de greacd-intensiv, care au spart gheata,
au dansind impreund cu invitatii nostri de
la Uniunea Elend. Momentul a continuat
cu vizionarea catorva filmulete despre
Grecia, realizate de catre elevi.

* Engleza
Anul acesta, Larisa Radu a interpretat
piesa ”All of me”.

e Spaniold
Momentul de debut a fost intrarea elevilor
de la clasa a 9-a C, care au prezentat
formule de salut in diferite limbi
internationale, urmati de cei de la clasa a
9-a B care au interpretat sceneta

,,Es mejor aca que all”.

Va intrebati ce este ziua
multiculturalitatii?

In fiecare an, liceul nostru organizeazd o
festivitate ~ destinatd ~ promovdrii  si
descoperirii amanuntite a diverselor culturi
la care elevii au acces prin studiul limbilor
strdine. Cu prilejul acestui eveniment,
reusim anual sd promovdm potentialul
fiecarui elev, fincurajand si sustindnd
fiecare tip de pasiune si talent.

Anul acesta fiecare limba strdind studiata
in cadrul liceului a avut propriul moment,

pe care fiecare clasd l-a gindit si aranjat

potrivit propriului plac.
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De prin Xenopol...

® Chinezd

Clasa a 11-a A, de chineza-intensiv, a debutat
cu o melodie emotionantd, ,.Qu Wanting -
You exist in my song”, cantatd de Radu
Burca. Ulterior, acestia au prezentat secvente
din arta ceaiului si arta caligrafiei chineze,
importante elemente ale culturii chineze.

In cadrul aceluiasi moment, delegatia turcd
prezentd in sald, ca urmare a programului
Erasmus la care participd liceul nostru, a fost
servitd cu ceai preparat in mod traditional
chinez, printr-un ritual specific. Momentul lor

s-a incheiat cu un dans traditional, interpretat
de Adelina Tarus.

e Turcd

Momentul a inceput cu un dans pe o
melodie modernd, urmat de vizionarea
unui videoclip. Spectacolul a continuat
cu elevii clasei a 9-a G, care au cantat
in cor melodia ,,Glines topla benim
icin”. Spre finalul momentului, Marei
Ahmed si Ioan Gheorghe au interpretat
melodia ,,Isyan” de Halil Sezai.

Un dans popular roméanesc interpretat pe fondul
muzical al minunatei voci a colegei noastre,
Monica Tudor, a incheiat evenimentul de anul
acesta.

Thank you all, Merci bien, Gracias, Xie xie,
Tesekkiirler !”
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Un copac masiv de nu-1 poti cuprinde cu bratele se naste dintr-o micd sdmantd, spunea
cu mult timp in urmd un intelept. Deschidem, cu acest prim numar al revistei, multumind
tuturor celor care au sustinut si vor sustine acest proiect, calea ca mica simantd a
comunicdrii prin scris din acest numadr sd se dezvolte exponential in urmdatoarele.

Asadar, va asteptdm cu bucurie sa vd aldturati!
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