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» i rupe de alj
Avantajele si dezavantajele nutritionale ale principalelor grup Mente

Rl e avantafas
SRR - NU contine glucide

| CHIpERTERTHWTRS L
= rol plastic (pf'()([’“l(? COIH[J,CIC) - sdrace in calciy si i,
- sursd de vitamine hidrosolubile (B1, B2, 86, B12, C, PP) -sunt alimente aj;d:'f;:nmr,na
: , ;
= sursd de fier usor asimilabl ; - confin colester|

- extractul de carne stimuleaza secrefia sucurilor digestive
-1 plus, pestele este sursa principald de fluor, iod, omega 3 "
- suplimentar, ficatul reprezint3 si o sursd de vitamine mult mai boga

(amea si derivatele sale

td de decdt camea e
———— -srace in fier si Vitaming ¢

- ol plastic datorits con loare calorics reqycs
Laptele si produsele lactate | 3Minoacizi esenfiali, in special lizina - valoa (2 d edusq |
' - rol vitaminizant si mineralizant (calciu) ~grdsimi sarace in acizi gragi esen)
- alimente alcalinizante
- 1ol plastic, confine proteine cu cea mai mare valoare biologicd i

finutului de proteine complete, bogate in

- nu contin glucide
fosfolipide - U contin vitamina ¢
- aliment acidifiant

Ouéle - 1ol vitaminizant s mineralizant R
- ~ tonifiante pentry sistemyl nervos datoritd fosfolipidelor -aliment bogat in colestero|

- digestibilitate usoard

- principala surs3 energeticy

- contin proteine partial complete
- sursd de vitamina B ,
- grasimile lor sunt bogate in acizj grasi esentialj
- surse de vitamine i siruri minerafe

. - sunt usor digerabile _ - :
Legumele, fructele s; _ ; . e - -
’ -leguminoasele sifructele uleioase au valoare energetica superioary

derivatele Jor v
v celorlalte grupe
- 10l alcalinizant

- Valoare energetics mare

- lipsite de vitaminele GDA
- sdrace in calciu, cand sunt decorticy

-erealele i derivatele Jor 5 o Mo e
: suntsardcite de vitamine Sl grdsimi

- efect laxativ intans
- N contin proteine complete

-sdracein substane minerale

asimile alimentare - : ‘ _ : - (Onsumate in exces, dezechilibreaz
_ 4 S dieta

= Nu contin alte substante nutritive
"~ onsumate in exces produc tulbursi
Mmetabolice

harul si produsel - valoare energetica mare
rodusele . e
ari'stp | -asimilare rapid3
zaharoase

nutritionisti au elaborat patru legi esentiale care trebuije respectate la stabilireg aportului alimentar zilnic
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[CON

2.2.1. Dotarea cu mobilier a spatiil T
dre o deosebltd |mporlanm n crearea confortulul, amblangg) i

Mobilierul diit dotarea spatlllor de servire
mizdrll unitatil,

Ca urmare, mobilierul existent in spatlile de servire cuprinde:

n Mese n scaune n canapele

~ mese de serviciu (console)

r)le_.J.f\ﬂlll‘ HJ»,.J | \M 4

= gheridoane

ilor de servire

n taburete n scaune de bar |
« culere, perne jardiniere 2 unibyg, ptr_

_ . buie sd intru
Pentru a-sl putea indeplinl functiile, mobllierul din dotarea spatillor de servire tre neascd o seri

caracteristicl constructive si functionale.

CARACTERISTICI _
o diferd catip §i formd in funcyle de profilul sl categoria unitafii
« forma lor poate fi: «patratd » dreptunghiulara
« fotunda » oval3 ‘ '
+ pot fi confectionate din lemn, metal, material plastic sau combinafile for

o blaturile meselorpotﬁacopente w melacart stlda cristal, marmurd,
diverse placaje

t :.j\t Mb L:},E{

CARACTERISTICI :
» forma ¢i dimensiunea lor diferd de la 0 unitate la alta :
» sunt confecfionate din lemn metal matenal plasnc sau tombma;ule lor

TIPURI DE SCAUNE FOLOSITE IN DIFERITELE UNITA]'I DE ALIMENTA]'IE

fotolii in unitatile de categonesuperloara L

g e T AR 7;;'1 -
ii")’{f}‘« s _A__"jmﬁr"i‘ )

CERINTE/RECOMANDARI
o materialul folosit sa fie:
«lavabll, pentru a fi ugor de intrefinut
. rezistent la caldurd, umezeald §ilovire
" se recomanda ca blatul sa fie [a o fndltime de 75 con fagd de pardosey);
o 53 fie stabile, s3 aiba caracter unitar
o 53 fie fntrefinute fn perfectd stare de curdfenie

o caii sau scaunele de bar care au indl{imea de 75 cm - in baruri

o taburetele - sunt scaune fara speteaz3 (cu baza situata la 42-46 am
faf de pardoseal i diametrul sau latura de 34-40 cm) sunt utiizate n

-~ unitdfile cu servire rapida.

e scaunele pernd/inaltator pentru scaun — sunt destinate servii
» scaune cu tapiteria din materiale cu fibra naturala, deml fotoliisau .

- copiilor si reprezinta scaune obignuite pe care se amplaseaza taburetele u
indltimea de 60-65 cm

Se recomanda ca: :

50% dintre mesele existente n cadrul spa;hlur de servire sa fie:
rotunde, ovale sau hexagonale ~
- 30% sa fie dreptunghiulare
+ 20% pétrate
- In cazul servirji unor grupuri organlzate/evenlmente, mesele patrate
g dreptunghiulare s fie aranjate in formé de |, T, U, €

« 5d se respecte urmétoarele dimensiuni ale meselor, in vederea aslgu
r3ril confortulul clientilor

u Masd patrata: - 4 persoane: 100/100 cm sau 80/80 (categone
inferioars) -

= Masa dreptunghiulara: - 4 persoane — 125/100 ¢m - 6-8
persoane ~ 175/100 cm, » 8-10 persoane — 250/100 ¢m + 10-12
persoane — 300/100 cm .

n Masa rotunda: - 4 persoane - 100 ¢m diametru « 6 persoane -

125 ¢m diametru « 8 persoane — 150 cm diametru
« dimensiunile scaunelor sd fie;

-indltimea picioarelor s fie de 44-46 ¢m
- indlfimea spétarului 86-92 cm
- unghiul de inclinare al spatelui de scaun 105-110" fat3 de blat,

CARACTERISTICH
» sunt utilizate pentru compartlmentarea unul salon sau se pot plasa pe
ldnga peret

« pot fiplasate independent sauin aranjament spatein spate sau doud
cate doud, constituind separeuri

< suntaranjate astfel incdt sa se aslgure un confort deosehit si sa permi-
ta ospatarului servirea comods a preparatelor
» se aseamand, constructiv sl dimenslonal, cu forma scaunelor

256
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. tilizate pentru cura 7 :
bstantele utt \ atenie siintretinere trebuie sa indepli o s
nufetodicesi gerculoase a maipulate ie saindeplineasca o serie de conditii:

sinufie corozive

<3 se poata ndeparta usor prin clatire

<3 aiba capacitate mare de patrundere

.3 emulsioneze grasimile

< nu aiba mirosuri persistente §i puternice

ordinea de efectuare a activitatii de igienizare este urmatoarea:
. uritare mecanica

spilare cu detergenti
«clatire
. dezinfectie
«clatire
«yscare
.verificarea modului de realizare a igienizarii.
tele pentru curdtenie T
blécte textile sidin hartie::
inzi de sac - panzd de in - lavete din microfibrd » carpe moi din finet sau molton - hértie prosop.

- itensile pentru curagenieinclud:,

. diferite tipuri de peril: perii din radacini - perii din fire sintetice pentru pereti si pardoseli - perii cu suport pentru W.C. - perii cu coada spedial

paianjeni/geamuri

+maturi mecanice

teuri cu carpe special pentru spatiile anexe

«maturi pv strada $i sorg

+perie haine, lustru, covoare, plafon

» mopuri ecologice §i bumbac, micromop plat, bumbac cu suport

+set galeatd cumop bumbac

+galeatd cu storcator

- maturi pentru curte

+f3rage - ligheane « Cuti metalice cu capac ¢l pedald« pubele « aparate pentru macinat degeuri.
Kehipamente tehnice:.

+aspiratoare industriale fixe sau mobile, pentru praf, lichide gi degeuri solide

* masini pentru spalat vesela i paharele |

«magini pentru spalat sl lustruit pardoseli

+ masini monodisc pentr intrefinere .

+ echipamente de curdtat cu jet de apa sub presiune
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3.1. ifi itati i i
3.1.2. Clasificarea unititilor de alimentatie
Diversitatea tipologica a unitatilor de aliment

atie impune clasificarea acestora in functie de mai muite criterit.

Crltern de cla5|f|care a umta;ﬂor de allmentagle

Func;u |ndeplm|te
cu vocatle comercialj - | denutrigle
| (supusdn intregime legil cerer| sl ofertel, * de convivialtate {relaff soclale)
deschise tuturor clientilor) ¢ de afacerl
e funcili de divertisment
* gourmet
Cu vocatie sociald (restaurante pentru - se intalnesc in intreprinderi, institutii private sau publice (spitale,
- colectivitati) scoli cuinternat etc.) si oferd clientilor diferite facilitati
o restaurante clasice

! e restaurante cu specific (national, local, cramd)

i o restaurante specializate (pescéresc, vndtoresc etc.)
; e restaurante cu program artistic
l

|

i unitdsi de alimentafie cu functie recreativa

» pensiune dietetic lacto-vegetarian

unitdti de alimentatie destinate cu prioritate ° fotiserie B

)Lﬁhs‘l},@ﬂqhﬁgﬂyll,b | desfacerii preparatelor culinare e S
Ejﬁlﬂa}ﬁlf‘\‘u.m"l;ﬂ@# e braserii

amkmﬁmm-m e unitati de tip fast-food

e berarii

e baruri

e bodegi

e ceaindrii, cafenele

: _ o cofetdrii

! unitati de cofetarie-patiserie e patiserii

° plécintérii'etc.

unitati care desfac cu preponderentd bauturi

v ! integrate intr-un complex hotelier
m’]]ﬂ jﬂfﬁﬂ ,.w.__w.% independente
, R | — cu capacitate foarte mica: 20/30-50 locuri (5-12 mese)
}ﬂﬁmﬁx@ e - capacitate micé.:!'50-100 |
MrEmTE cu capacftate medie: 100-1 50_/200 de locuri
DS R e — cu capacitate mare: 200-300 de locuri
1 — cu capaditate foarte mare: peste 300 locuri
1 — independente
_j — Integrate intr-un lant

| - de categorie modestd: o stea

} — de nivel mediu: 2-3 stele

| — delux: 4-5 stele

Al I’ﬂmkb’")"hf‘é




2.1.1. n_mminmqmm unitatilor de cazare

ersitatea tipologica a formelor de cazare impune n_mm_mnmﬁmm mnmm.ﬁoa dupa diferite criterii. Dintre acestea
ai importante sunt prezentate mai jos:- : :

n_mm;_nmqmm ::.3”__2 % SNm:m

a functie de serviciile o*m:nm si Boam_:m:_m am _u_‘mmnm_.m.

- hoteluri - nmdm:m | - apartamente mobilate

- hoteluri-apartament . —pensiuni - _ . — hoteluri plutitoare (botel)
- moteluri o | ~bungalouri - —rulote

- hosteluri | - —satedevacanta - —castele

~vile turistice . — campinguri PR - roteluri (hotel pe roti)

1functie de m::u_mmm_.mm in ”m:ﬁo:c. _
- unitati de cazare mBU_mmmﬁm in u..mﬁ_c:_ - de __SE_ de munte, balneare

- unitdti de cazare amplasate in orase (centru sau periferie)
- hoteluri/moteluri mBU_mmmﬁm in lungul cdilor rutiere

— hoteluri plutitoare (botel) | o :
- unitati de cazare amplasate in locatii inedite: subacvatice, in copac, pe orbité s.a.

functie de nivelul de confort:

- de categorie modesta: o stea
-de nivel mediu: 2-3 stele
—de lux: 4-5 stele ,

- ultra-luxoase: de 6/7 stele.
functie de tarifele practicate:

- budget (de categorie economicd)
- standard (de nivel mediu)

- de lux*,

11
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5.1n functie de serviciile oferite: |
— hoteluri cu servicii complete (full-service); . ]
- hoteluri bad&breakfest - oferta se limiteaza la serviciile de cazare si masd

~ hoteluri self-catering - care oferd numai servicii de cazare.

6. In functie de regimul de functionare:
- deschise permanent
- sezoniere.
7.1n functie de capacitatea de cazare (hoteluri):
= CU capacitate micd, pana la 50 de camere
= CU capacitate medie, 50-150 de camere
— Cu capacitate mare, 150-300 de camere
~ Cu capacitate foarte mare, avand peste 300 de camere
- megahoteluri: acele hoteluri cu mai mult de 1000 de camere.

8.1n functie de produsul hotelier oferit:
- hoteluri de afaceri :
- hoteluri de vacanta/resorturi/cluburi de vacanta/holiday village
- hoteluri balneare
- hoteluri wellness/SPA
- hoteluri destinate biciclistilor
- hoteluri destinate amatorilor de drume;iii
— hoteluri romantice
— hoteluri boutique
- hoteluri gastronomice
- hoteluri de golf
- hoteluri specializate pe tenis
- hoteluri pentru familiile cu copii
- hoteluri only adults
~ hoteluri istorice
- eco-hoteluri s.a.

9.In functie de forma de proprietate afiliere;
= unitati de cazare independente /cu un singur proprietar

~ unitdti de cazare care fac parte dintr-un lant hotelier,
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FENSIUNE AGROTURISTICA 1.5 MARGARETE
am&‘h\rﬁ« ER {Muld gem;_a.a;:imw

‘0 prin amplasatea prolectmea st amenaj

ST AR EC YO

AL

area el, pensiune
o cladlri situate in gospodariile localnlcilor s

a urmdreste crearea unel eXanenge rurale totale

auin constructli independente, avand arhitectura zonei
e suprafata construits + Suprafata terenuy|y| din |

e dispune de:
+ spatii de cazare de diferite tipuri
* spatii de alimentatie

urul constructiei si fie de cel putin 1,000 mp

’;U’.IJ ATA “\'IQELPJ( Tl
SEIUHOLUIE

SLTOR O (RS

» in zonele rurale, cu | mics: de pana.la8

: e ° 1-2 zile e Persoane/famllu cu copu care doresc
potential turistic Camere o 677ile * sa cunoascd/experimenteze ,viata la -
" ' * sa beneficieze de aer Curatsioalimen

naturala

e

.,fﬁ.zvzr 1l ’eJ ﬁ

i SRS S

e cazare in camere cu 2-3 paturi

o alimentatie traditionala, preparata dln prod'use majoritér naturale din gospodaria proprie sau de
producatorl/pesca ri autorizati de pe plan local (mese la sténa, mese cdmpenesti, pescaresti s.a.)

» posibilitatea participarii la actlwtatl agrlcole sau me;te;ugaregtl ca de exemplu:
+ cules de legume, fructe, cmpercn

* initiere in practlcarea unor. me§te§ugun tradstlonale (oldrit, tesut, incondeierea ouilor)
* participare la targuri, sarbatorl locale oblcelurl traditii
' agrement: _ . | S _
* plimbari cu'sania sau caruta, 'tUrism':écvés’tru
* efectuarea unor drumetii, pescunt vanatoare
* practicarea schiului R '
* acces la piscing, sauna, terenuri'de sport

Practicarea unor tratamente balneare, in zonele care dlspun de astfel de resurse

azdele se ocupa direct de. pnmxrea tun.stllor si de programul acestora pe tot parcursul seJurulm pe cai
etrec la pensiune si vor insoti, turl§tu care partlupa la activitdtile gospodare§t| sau mestesugaresti.




Spa;“'e de cazare

cazare pot exista
pentru @ raspunde cat mal bine nevollor dlfullolor segmente de clienteld, In unitdgile de p
ng(oarelc tlpurl de spatll de cazare:
urr

Camera cu pat indlvndual (Slngle room)

\‘.mﬁd

- este spa;rul destinat folosml de catre o smgura per-
soand
laimea patului fiind de mmimum 90 cm.

Camera cu pat matrlmonial (matrlmonlal room)

{ oottt g 4

RSN G),
o | e Vs g it i e’

= este spa;nul destlnat folosml de catre una sau doua per- |
'soane

latimea patului fiind de minimum 140 cm

Camera cu pat dublu (Double room) T

- reprezint3 spatiul destlnat folosnrn de catre doua
persoane

latimea patului ﬁfnd de minimum 160 &m_

" Camera cu doua paturi individuale (twin room)

- reprezmta spat|ul destlnat folosm\ de catre doua per-‘
soane.

fiecare pat avand ldtimea de minimum 90 cm

Camera cu trei paturl mdmduale .

- reprezints spa
S0ane

;lul destlnat folosml de catre trei per-

~——.__fiecare pat avand ltimea de minimum 90 cm

T e et

4 O o it e ot
T RO u.u.i:q— (i, ¥ 77
A § e at OB

!
i
|
Camera Cu patru paturi individuale ‘

.,..._,_,..._.a_.a_.u—aj

; : A Ai%:g@k 5
- reprezinta spa;nul destlnat folosnil de catre patry per-
soane

ﬁecare e pat avand Iapmea de minimum 90 cn

a0



Garsoniera (junior suite) >wmmﬂm3m=n (s

uite)

5
w : 5 :
- réprezentand spatiul compus din: | -reprezentand spatiul compus din:
| ® vestibul 7 e vestibul
| @ salon _ | e sufragerie
e dormitor pentru douj persoane e unul sau mai multe dormitoare (maximum 5 dormitoa-
® grup sanitar propriu : ST W re).. _
‘| ® grup sanitar propriu

Dormitorul poate fi despartit de m.mE:. si _u:.JQ-c:

glasvand sau alte solutii care permit o delimitare es-

\ tetica

~ acestea fiind spatiile

7

..

]

M Suita A 4. |

| -ansamblu alcituit din doud camere care pot functiona impreuna sau separat

\ - lungimea patului va fi de minimum 200 cm (3,4 si 5 %) si de minimum 190cm (15i2%)
- variante: senior suite, junior suite, presidential suite, royal suite, family suite, VIP suite)

de cazare care ofera un confort sporit la tarife ridicate

P s e,
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